AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2021. 17. HETEN

Szekszardon 2021-ben a Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Féosztdlya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozads keretében 2021. februar 2-an, az 5. héten helyezte Uzembe a
pollencsapdat — hasonl6 idészakban, mint az el6z6 években. A csapda lzembe helyezése oOta
folyamatosan mikédik.

Megjelent a levegében a ,,nyarfasz6sz”, ami a nyarfa termése és annak szél altal valo
elterjedését segqitd, lres, levegbvel telt, allergén fehérjéket nem tartalmazd részei.
Akiknél tehat ebben az id6szakban jelentkeznek pollenallergias tiinetek, valosziniileg a
pazsitfiifélék viragporara érzékenyek.

ORSZAGOS HELYZET (05.03.):

Az elkdvetkezd napokban a platén és a tdlgy pollenkoncentrécioja orszagosan varhatéan magas lesz.
A flz, a nyir, illetve a ciprus- és tiszafafélék pollenszérasa jellemz&en kdzepes, a juharé, kérisé és a
nyaré alacsony szintet érhet el. A pazsitfGfélék virdgporanak koncentraciéja orszagosan még
jellemzéen alacsony, azonban egyre t6bb helyen érheti el a kdzepes, tlineteket okozd szintet.
Ebben az id6szakban egyszerre sokféle névény pollenje van jelen a leveg6ben. Az emlitettek mellett
még a kevésbé jelentés allergének kozll az eperfafélék virdgporanak mennyisége orszagosan
kbézepes szintet ér el, helyenként azonban nagyon magas koncentracidban is jelen lehet. Alacsony
koncentracidban jelen van még a gyertyan, a bikk, a di6, a vadgesztenye, illetve egyes olajfafélék
viragpora.
A kiltéri allergén gombak spéraszama jellemzéen alacsony, esetenként elérheti a kozepes szintet.
A Nemzeti Népegészseégligyi Kézpont polleninformacios honlapja jelenleg kialakitas alatt all.
Addig is a Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont szives figyelmikbe ajanlja a f6bb allergénekre vonatkozo
elérejelzésiiket, mely a https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok.html oldalon érhet6 el.

(forras: Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont)

SZEKSZARDON a 17. hét elején, az évszakhoz képest szokatlanul hiivés idében nagyon lecsdkkent
a levegbben 1évé pollenek mennyisége. A hét kbzepétdl megemelkedett a levegd
pollenkoncentracioja, a platan (Platanus***) pollenjének mennyisége ebben az idészakban a kdzepes-
magas érték kozott valtozott. Szintén kdzepes-magas tartomanyban volt a tdlgy (Quercus***)
pollenjének mennyisége is.

A nyir (Betula***), a ciprus-tiszafafélék (Cupressaceae/Taxaceae*™), a juhar (Acer*™), a Kkoris
(Fraxinus™*) és a fliz (Salix viragporanak koncentraciéja az alacsony - kdzepes tartomanyban
valtozott. Virdgzik a dié (Juglans®) is, pollenje alacsony-kdzepes mennyiségben van a levegében.

A szekszardi csapdaban is minden nap volt mar pazsitfi (Poaceae****) pollen.

A kaltéri allergén gombak spéraszama Szekszardon is alacsony.
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Az aldbbi diagram mutatja a fak-bokrok viragzasanak megkezdédése oOta a pollenszam alakulasat
Szekszardon:



pollenkoncentricié Az osszes pollenkoncentracio alakulasa aszekszardi csapdaban
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A PLATANFAK kertészetileg fenntartott, idegen eredetli disznévények. A platanfélék (Platanaceae)
csaladjéba tartoznak. A platdnok a zarvaterméknek (Magnoliophyta) nagyon 8si csoportja, méar a kréta
idészakban megjelentek, és a harmadkorban az egész északi féltekén elterjedtek voltak. Hatalmas
kort képesek megélni, tébb szaz évet élhetnek, és kdzben édriasivd nbhetnek. A legelterjedtebb a
juharlevell platan.

A platanok virdgszerkezete meglehetésen sajatos, er6sen redukdalédott, gdmbds egyivarl
viragzatokba tomorilnek, melyek az agak végeirél csilingenek le. Az alsobb viragok tébbnyire
termések, a fels6k porzdsak, tehat a névények egylakiak. A porzds viragban a porzélevelek csatléi
tet6szer(i, hisos pajzsocskakat alkotnak, melyek védik a csaknem (l6 portokokat. A termdés
viragokban hidnyoznak a sziromlevelek, a termdlevelek szabadon &llnak, csucsukon tokéletlendl
zarddnak. A bibék vége kampds, bels6é fellilete igen finom, érdes fellletl, a szélbeporzashoz
alkalmazkodott. A gdmbds terméscsoport sok egymagvd makkocskabdl all, melyek tévében hosszu
szOrszalak talalhaték — segit a széllel valo terjedésben. A magok endospermiuma csak gyengén
fejlett.

A platan az er6s allergének kézé tartozik. Pollenszemei 18-21 y nagysaguak, harom porussal és
hdrom hasitékkal rendelkeznek, felsziniik szemcsézett. Keresztreakciot ad a nyir, éger, blikk,
gyertyan, mogyoro, toélgy, szelidgesztenye és a pazsitfiifélék néhany képviseléjével.

A télgyek hazankban elsésorban erd6alkotd fafajok, urbanizalt kérnyezetben ltetésik kevéssé
gyakori, inkdbb csak nagyobb parkok diszité elemei. Viragzasuk a lombfakadassal egy id6ben zajlik,
jellemzéen aprilis folyaman. A levélhénaljakban csiingé porzés barkaviragzatok sargaszéld csomait a
fejl6dé zsenge levelek hamar elfedik.

(forras: Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont)

Falltetés el6tt, a megfeleld névény kivalasztadasdhoz érdemes a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont
honlapjan tajékozddni, f6ként ha léguti allergids van a csaladban. Kdzterlletek zoélditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizal6 fajokat valasztani. Ehhez megfeleld informaciokat a kdvetkezd oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsequgy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html




Vezesse tiineteit a pollennaploban, kdvesse azok valtozasat a
pollenkoncentracié hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és napl6zza tiineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:
POLLENNAPLO

Az Orszagos Kérnyezetegészségligyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egylttmiikddés keretében
elkésziilt a pollennaplé magyar nyelv( valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciét kdvetben az
allergiasok személyre szabott, hasznos informéaciéhoz juthatnak tlineteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérél. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek 6ssze
azzal a légkdri pollenkoncentraciéval, amit adott idészakban a tartézkodasi hely k6zelében mértek.

A pollennaplé kiadasat jelentés szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régota jelentkez6é igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés lépést jelent az Uj generacios
betegtajékoztatdsban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szdmara. A felhasznald
informacidhoz juthat a tinetei és a pollenkoncentracié Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznal6 koévetheti, hogy a tlinetek hogyan fliggenek 6ssze az elmdlt napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkdri pollenkoncentricidval. Az adatbézis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadasaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelend grafikonok gorbéi arra a régidra vonatkozo6 pollen atlagértékeket mutatjak a
korabbi napokra vonatkozéan.

A tineteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, t6bb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek 6ta hagyomanyos formaban gydijtott
betegnaplé adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakért6inek
legjobb tuddsa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legujabb tudoméanyos
eredményeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgaltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitdsara vagy
tanacsadasra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisztrdlni, a szolgaltatott pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgadltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést.



